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Le Printemps des Fragilités

Regroupant, à ce jour, 90 associations de 
solidarité de la région nantaise, le Collectif 
Fragilités – Partage est heureux de vous 
présenter l’édition n°2 de son festival, au nom 
évocateur : « Printemps des Fragilités ».    
 
Festif, placé sous le signe du renouveau, le 
festival se déroule en 2 temps : 

- Du 10 mai au 9 juin : 70 rencontres et portes-
ouvertes sont organisées par les 90 associations 
du Collectif Fragilités – Partage.

- Le 10 juin, de 10h à 22h : création et animation 
du Village des Fragilités sur le Parc des 
Chantiers, au cœur de Nantes.

Quoi ?

Pour qui ?
La vocation du festival « Printemps des 
Fragilités » est de sensibiliser les médias, 
les institutionnels, les entrepreneurs et, plus 
largement, le grand public sur les fragilités 
même de notre condition humaine, tant à 
l’échelle individuelle, collective que systémique. 
Chacun et chacune d’entre nous est ou sera 
touché.e par une ou des fragilités au cours de 
sa vie, tant elles sont multiples : la maladie, 
l’exclusion, la solitude, les handicaps physiques 
ou mentaux, l’exil, les addictions, les burn-out,

la pauvreté, etc. Autant de fragilités qui disent 
aussi combien nous avons besoin d’être en lien 
les uns avec les autres.   

Changement et bouleversement climatiques, 
crise du Covid-19, guerre aux portes de 
l’Europe, perte de repères et de sens, tout 
particulièrement chez les jeunes… Au 21e siècle, 
notre Humanité apparaît bien fragile. Au sein du 
Collectif Fragilités-Partage, nous pensons que 
l’acceptation et l’accueil des fragilités offre un 
chemin pour construire une société plus juste. 

Il est urgent de changer de regard sur les 
fragilités, car elles nous traverseront, tous et 
toutes, un jour ou l’autre. Ce changement 
de regard, d’écoute, d’empathie - appelant à 
beaucoup d’humilité et d’humanité - peut nous 
aider à voir en l’autre une porte ouverte à la 
fraternité. Dès lors, nos fragilités deviennent des 
forces de vie. Elles sont un trésor inestimable 
pour nous permettre d’apprendre à vivre 
ensemble.

Pourquoi ?

« Ce qui nous anime : c’est la conviction que 
toutes nos fragilités sont au cœur de ce qui 
nous rend humain. »        Collectif Fragilités - Partage



En 2023, 
agissons 

ensemble !
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Le mot d’un des initiateurs

Nous sommes appelés à construire 
un monde gouverné par la rencontre, 
l’échange, le partage, guidé par cette 
source qui vient des profondeurs 
fragiles de notre humanité.

C’est cette culture que le 
Printemps des Fragilités 
veut développer.

Notre chemin d’action pour 2023 : sensi-
biliser les associations pour entrer dans 
cette culture par un évènement qu’elles 
construiront entre le 10 mai et le 10 juin; 
et animer une journée de fête ouverte 
au grand public sur l’Esplanade des tra-
ceurs de Coques (Parc des Chantiers) à 
Nantes, le 10 juin 2023, pour toucher le 
grand public,  le monde de l’entreprise 
et les pouvoirs publics.

Fragilité ! Un mot qui nous fait peur ? Peur d’être dépassé, 
écrasé, noyé ? Et pourtant, cette fragilité est partout 
autour de nous et en nous.

« La vraie raison d’être d’un 
être humain n’est pas d’être 
le meilleur, c’est d’être avec 
les autres. » 

Philippe Pozzo di Borgo

Chacun connait des personnes en 
grande fragilité à cause du handicap, 
de la maladie, d’un burn-out, d’un 
déracinement.  Et nous ne savons pas 
quoi faire avec cette fragilité. 

Et si cette fragilité était 
inhérente à notre humanité ?
Si, au lieu d’en faire une limite, 
nous en faisions une force ?

Dans les associations qui accompagnent 
ces personnes dites fragiles, nous 
sommes témoins de résiliences hors du 
commun. Certaines de ces  personnes 
nous ont bouleversés. 

Même dans les entreprises, une parole 
se libère, comme le dit, par exemple, 
Olivier Riom, chef d’entreprise : « La 
maturité d’une société s’analyse à sa 
capacité à prendre soin des plus faibles, 
y compris ses dirigeants (…). Notre 
économie et nos entreprises doivent être 
créatrices de liens autant que créer des 
biens (…). La force d’une organisation 
humaine repose sur les liens que nous 
pouvons créer. » 



En 2023, agissons ensemble !
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« Ce n’est qu’à partir du moment où il y a une acceptation de 
ses propres fragilités, de ses failles, et donc de la dépendance, 
que l’on peut s’ouvrir aux autres et faire place à la confiance 
dans les autres, seule façon de recréer du lien social. »

Michela Marzano, philosophe

C’est avec cet élan de solidarité et 
de fraternité que 90 associations de la 
région nantaise se sont réunies afin de 
mettre à l’honneur toutes les fragilités. 
Parmi elles, on retrouve L’Arche, La 
Maison Lazare mais aussi La Cocotte 
solidaire etc. Soucieux de partager 
ces valeurs humaines et solidaires, 
les associations ont concrétisé leurs 
actions dans un événement inédit et 
gratuit : le festival du « Printemps des 
Fragilités». La première édition s’est 
déroulée en 2021, durant un mois. Plus 
de 2000 personnes étaient au rendez-
vous !

Pour sa 2ème édition, le festival ouvre une période de rencontres et de festivités, en 
deux temps :

• Du 10 mai au 9 juin 2023 : toutes les associations participantes ouvrent leurs portes 
au grand public. Au rendez-vous : dialogues, partages, jeux, rencontres... 

• Le 10 juin 2023 : Place à la fête ! Ouvert au public, gratuit, le “Village des Fragilités” 
se transforme en agora, le matin, pour réfléchir ensemble sur “l’accueil des fragilités 
et la quête de sens dans le monde du travail”. L’après-midi, place est faite à 
l’expression des artistes et de nombreux témoins. Sur la grande scène se succèdent 
des spectacles de danse, de musique, de théâtre… Dans le Village, se mutiplient les 
occasions de rencontres sur les stands des associations, avec la réalisation d’une 
grande fresque artistique, mais aussi des pratiques sportives adaptées. En fin 
d’après-midi, près de 150 collégiens donneront un spectacle sur les fragilités, avant 
que la chorale XXL d’Urban Voices invite tout le Village des Fragilités… à chanter !

PRÉSENTATION



LES CHIFFRES-CLÉS DE LA FRAGILITÉ
Tout au long de notre vie, nous sommes confrontés à certaines formes de fragilités. 
La crise du Covid-19 nous l’a encore démontré. En France, les fragilités sont diverses :

12 millions
de personnes sont touchées par un 
handicap (500 000 en Pays de la 
Loire)

9 millions
de personnes ressentent 
un sentiment de solitude

11 millions
de personnes sont 

touchées par la pauvreté

330 000
personnes sont sans 

abri en France
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Sources : Ministère de la santé, Oxfam, Crédoc, Fondation Abbé Pierre
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Un ADN fort

LES VALEURS QUE NOUS DÉFENDONS
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COUTER INCLURE

PARTAGER

« Le vrai bonheur, même dans l’inconfort c’est d’être en lien 
avec les autres. Il faut être capable d’accepter l’autre tel qu’il 
est. »

Philippe Pozzo Di Borgo
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2009

2011

2013

2016

2021

Colloque à Toulouse
Erik Pillet, fondateur de L’Arche à 
Toulouse, met en place un premier 
débat «Plaidoyer pour un droit à la 
fragilité».

Colloque à Lyon
Ce débat est repris à Lyon sous le 
nom «Tous Fragiles, Tous Humains».

Colloque à Nantes
Une troisième édition est organi-
sée à la Beaujoire et a réuni 1500 
personnes.

Colloque à Paris
Une dernière édition a été créée 
sous le titre «Ensemble, revisiter la 
fragilité».

Printemps des Fragilités #1
Le collectif d’associations a créé 
son propre évènement autour de la 
fragilité.

2023

NOTRE HISTOIRE
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Printemps des Fragilités #2
Du 10 mai au 10 juin le Printemps 
des Fragilités est de retour pour sa 
deuxième édition.
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Notre collectif d’associations

ARDDS



Cette cantine participative et responsable a pris 
place dans la cocotte en verre installée sur l’île de 
Versailles, à Nantes. A l’origine, l’idée est de conso-
lider la vie de quartier dans une démarche locale, 
pour lutter notamment contre l’isolement et l’ano-
nymat en ville.

https://urlz.fr/l5cw

Vidéo avec la Cocotte Solidaire

Située à Nantes, en plein centre-ville, l’associa-
tion propose des colocations solidaires entre sans 
abris et jeunes actifs. Au complet, la maison Lazare 
abrite 45 habitants… comme autant d’occasions de 
rencontrer l’autre et de vivre ensemble.

https://urlz.fr/l5cz

Vidéo avec La Maison Lazare

L’association donne à chacun la possibilité d’agir 
avec les personnes de la rue. Invitant à un véri-
table changement de regard, elle porte deux pro-
grammes, Le Carillon (réseau de commerçants so-
lidaires ouvrant leurs portes aux sans domicile) et 
Les Clochettes (initiatives urbaines inclusives).

https://urlz.fr/l5cC

Vidéo avec La Cloche

TÉMOIGNAGES

Pour en savoir plus sur les associations qui forment notre collectif, vous pouvez vision-
ner des capsules vidéos qui en présentent une partie sur notre chaîne Youtube :

@printempsdesfragilites9874
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https://www.youtube.com/watch?v=gMWaYQttWe8&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=lMmhXwvR6qM
https://youtu.be/IU2vgZpVJoM


Ils nous soutiennent
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Devenu tétraplégique à la suite d’un accident de 
parapente, il a raconté son expérience dans un 
livre, Le Second Souffle. Son histoire, ainsi que sa 
relation avec son auxiliaire de vie, Abdel Yasmin 
Sellou, ont inspiré par la suite le film Intouchables. 
Il est le président d’honneur de l’association Simon 
de Cyrène, luttant contre la solitude de la personne 
handicapée. 

Philippe Pozzo di Borgo

Elle est professeure à l’Institut Catholique de 
Paris (ICP), docteure en sciences économiques 
et sociales, et directrice du master « Économie 
solidaire et logique de marché » à la faculté de 
sciences sociales et économiques de l’ICP. Elle 
interviendra lors de la journée du 10 juin.

Elena Lasida

Auteur-compositeur-interprète nantais il est 
considéré comme l’un des fondateurs de la nouvelle 
scène française, au début des années 1990. Suite 
à l’édition 1 du festival de 2021, les chansons de 
Dominique A ont inspiré les collégiens de la Chorale 
Reverdy de Sablé-sur-Sarthe, qui sous la direction 
de Marc Leroy, viendront donner tout un spectacle 
composé autour de la fragilité, le 10 juin 2023, à 18h, 
en compagnie d’une chorale d’un collège de Rezé : 
près de 150 enfants se produiront ainsi sur la grande 
scène du Village des Fragilités.

Dominique A

NOS INVITÉ.ES D’HONNEUR
Nos parrains et notre marraine pour l’édition 2 du festival «Printemps des Fragilités 
des plus festives : 



NOS PARTENAIRES FINANCIERS
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Le programme du mois

13

70 événements au coeur de nos associations 
du 10 mai au 9 juin

Au choix, une multitude d’occasions de venir au contact des 90 associations, vivre avec 
elles des moments de convivialité et prendre la mesure de leurs actions au quotidien : 

• Place aux arts...

       - Représentations théâtrales

       - Flash mob géant

       - Exposition de poèmes 

       - Projection du film du Printemps  
         des Fragilités 2021 «Sur un fil de soie»

       - Fresque de la précarité  

• Place aux ateliers... 

       - Ateliers de cuisine 

       - Ateliers de jardinage 

       - Ateliers de peinture, dessin

       - Atelier de théâtre, mime

       - Ateliers d’auto-massages

• Place à la musique... 
       - Chorales, chants
       - Soirées concerts 

• Place aux repas... 
       - Repas partagés
       - Barbecue 
       - Préparation de repas 

• Place au sport...
       - Découverte du sport adapté
       - Course-relais
       - Balades à vélo, triporteur, joëlette 

• Place au partage...
       - Echanges, cafés-rencontres, ciné-    
         débat, apéros interculturels
       - Conférences, témoignages
       - Jeux

Scannez 
le programme !



LE 10 JUIN
La journée de festivités qui clotûre le Printemps des Fragilités s’annonce riche en 
émotions :

10h
Table ronde «Brisons les tabous autour 
des fragilités»

10h30
Jeux et rencontres « Les fragilités : 
graines d’ateliers, germes d’idées »

11h45
Intervention d’Elena Lasida, écono-
miste et philosophe

12h
Repas accompagné de danses, d’une 
chorale de soignants, de musiques...

13h25
Différents spectacles, poèmes, chants, 
musiques et témoignages

17h30
Festival des talents

20h
Repas accompagné de musiques et de 
chorales
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€

Parc des Chantiers, 44000 Nantes

10 Juin 2023

De 10h jusqu’à 22h

Entrée libre et gratuite

Les infos pratiques du 10 juin

Parc des 
Chantiers

Vincent Gâche

Chantiers Navals

Parking 

Les Nefs 

Parking Chantiers Navals

Parc des Chantiers, 44000 Nantes

Village des Fragilités



Dominique DEVEAUX

07 87 25 74 71

deveaux.dom@gmail.com

Retrouvez-nous sur nos 
réseaux sociaux : 

@printempsdesfragilites

printempsdesfragilites.com

@printempsdesfragilites

@printempsdesfragilites9874

@printempsdesfragilites
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Contact presse

@pfragilites

https://www.instagram.com/printempsdesfragilites/
https://www.printempsdesfragilites.com/
https://www.facebook.com/PrintempsDesFragilites
https://www.youtube.com/channel/UCtA3reGge_4_OvcHJzNbKNg
https://www.linkedin.com/company/printemps-des-fragilit%C3%A9s/
https://twitter.com/Pfragilites

